
Faltanleitung für das Logbuch



-Logbuch-
Sinnesspaziergang

Besuche einen Ort deiner Wahl 
zum Beispiel dein Zuhause, dein 
Lieblingspark oder eine viel befah-
rene Straße. Alternativ kannst 
du auch eine Bus- oder Bahn-
fahrt wählen.

Jede Seite dieses Heftchens steht 
für einen Sinn. Nimm dir pro 
Seite etwa 10 Minuten Zeit und 
halte deine Eindrücke fest!

Dieses Heft hilft dir deine 
Sinne zu schärfen und zu 
dokumentieren, um heraus-
zufinden wie du mit deinen 
unterschiedlichen Sinnen 
deine Umgebung wahrnimmst! 

Das rieche ich ...
Diese Gegenstände fallen mir 
besonders auf (mache eine 
Zeichnung) ...

Das fühle ich ...
Das höre ich ...

Ort:
Ort:

Ort:
Ort:

Riechen
Sehen

Fühlen
Hören

Willkommen zu deinem 
persönlichen 
Sinnesspaziergang! 


