





Denke in der Ich-Perspektive.

Beim Denken in der Ich-Perspektive versuchst du, dir dein zukunftiges Ich in
fanf, zehn, oder 20 Jahren vorzustellen. Es hilft dir dabei, deine Vorstellungen zu

visualisieren und sie personlich zu machen.

Mach dir konkrete Vorstellungen davon, wie die Zukunft von etwas, das dir
wichtig ist, aussehen kénnte. Wenn du dir genaue Details einer moglichen

Zukunft vorstellst, ist es einfacher sich in diese Zukunft hineinzuversetzen.




Denke in der Ich-Perspektive.

1 2 3

Mach eine Liste von Themen, Begib dich anschlieBend mit Mach diese Zukunft nun
die dich persdénlich einer Suchmaschine auf die persénlich, indem du dir

interessieren. Denke zum Suche nach "die Zukunft von vorstellst, dass du in dieser

Beispiel an Hobbys, dein x" (X ist eines der Themen Zukunft lebst. Bist du schon
Lieblingsessen oder ein auf deiner Liste). Finde darauf vorbereitet? Oder

elektronisches Gerat, heraus, wie die Zukuntt brauchst du vielleicht neue

welches du regelmdRig dieser Sache aussehen Fahigkeiten und Kenntnisse

kédnnte, indem du Artikel dafiir?

benutzt, oder wo du gern

leben oder gern Urlaub liest, dir Videos ansiehst

machen mochtest. oder Podcasts horst.




Begib dich auf die
Suche nach Signalen




Begib dich auf die Suche nach Signalen.

Das Zukunftsdenken kannst du Uben, indem du nach Signalen moglicher Zukunfte
Ausschau hadltst. Ein Signal ist eine kleine oder lokale Innovation oder Stérung, die das

Potenzial hat zu wachsen.

Signale kénnen beispielsweise ein neues Produkt sein, eine neue Politik oder eine neue
Technologie, aber auch ein Ereignis wie die Fridays for Future Bewegung und sogar ein
aufgedecktes Problem wie der steigende Verpackungsmull sein. Diese Signale lenken

unsere Aufmerksamkeit oft auf moégliche Innovationen, bevor sie offensichtlich werden.




Begib dich auf die Suche nach Signalen.

1

Halte Ausschau nach Dingen, die
Anhaltspunkte fiir die Zukunft
geben kénnten. Stell dir dann
vor, welche Verdnderung diese

Signale in der Zukunft
hervorrufen. Wie sehen sie
konkret aus? Wie beeinflussen
sie dich, dein Leben und das

Leben deiner Mitmenschen?

2

Erwecke die Signale anschlieBend
zum Leben. Stell dir
beispielsweise unterschiedliche
Personengruppen vor und
spekuliere, wie sich deren Alltag,
Jobs und Leben verandern wirde,
wenn diese imagindre Zukunft
tatsdchlich eintritt. Wie werden
sie sich anpassen? Werden sie
neue Fahigkeiten erlernen

mussen?

3

Kombiniere die unterschiedlichen
Signale zu einer
Zehnjahresprognose, um
Vorhersagen zu treffen. Versuche
dir vorzustellen, dass du 10 Jahre
dlter bist und wie diese Signale
dich und die Welt um dich herum
beeinflussen wirden. Je
verrickter und abgedrehter,

desto besser!




Trainiere deinen

“Vorhersehungsmuskel”




Trainiere deinen "Vorhersehungsmuskel.

Eine weitere Moglichkeit, deine futuristischen Fdhigkeiten zu trainieren, ist es,
kontrafaktisches Denken zu Uben. Keine Sorge, so kompliziert wie es klingt, ist es nicht.
Stell dir dafur einfach vor, wie die Vergangenheit hdtte anders verlaufen kénnen und was

das fur die Zukunft bedeutet hatte.

Spiele einige "Was wdre wenn"-Szenarien durch. Beim kontrafaktischen Denken Iésst du
deiner Fantasie freien Lauf, um eine Vergangenheit vorherzusagen, die nie war, und um
dich an eine Zukunft zu erinnern, die nicht stattgefunden hat. Falls das zu abstrakt klingt,

kannst du beispielsweise anfangen BuUcher, uber alternative Geschichten zu lesen.




Schaue zuruck,
um nach vorn zu schauen




Schaue zuruck, um nach vorn zu schauen.

Es gibt zwar noch keine Daten aus der Zukunft, daflr aber Uber die Vergangenheit. Diese
Daten kannst du deuten und aus ihnen lernen, indem du bestimmte Muster erkennst.

Denn Muster wiederholen sich haufig.



Schaue zuruck, um nach vorn zu schauen.

Uberlege, welche Themen in
deinem Alltag gerade
relevant sind. Woriber wird
derzeit viel geredet,
diskutiert oder debattiert?
Gibt es beispielsweise
etwas, worlber sich viele
Menschen nicht einig sind,
oder etwas, das
Ungewissheiten, Hoffnungen
sowie Angste birgt? Nehmen
wir zum Beispiel die heutige
Angst vor Fakenews,
Computerpropaganda und

Bots.

Schau zurlick in die
Geschichte. Gab es dort
schon mal dhnliche
Debatten, Sorgen und
Hoffnungen? In unserem
Beispiel ist das die

Erfindung des Buchdrucks.

Finde das Muster. Welche
Gedanken, Sorgen und
Wiinsche stimmen bei dem
damaligen Ereignis und
heute lGberein? Zu
Gutenbergs Zeiten
debattierten die Menschen
Uber gefdalschte
Informationen und Ligen,
aber auch Uber die
verbesserte Moglichkeit,
Informationen zu
transportieren und zu

kommunizieren.

Was ist passiert? Wie wurde
damals auf die Verdnderung
reagiert, und wie kannst du
diese Verdnderungen auf
dein heutiges Beispiel
anwenden? Welche
Probleme tauchten auf? Wie
wurden diese geldst?
Gutenbergs Buchdruck
fahrte damals zu groBen
gesellschaftlichen
Verdnderungen. Die
Menschen schufen neue
Regeln, um darauf zu

reagieren.







Die Zukunft ist Plural.

Das Wichtigste kommt zum Schluss: Versuche immer in mehreren, moglichen Zukunften

zu denken. Denn es gibt nicht nur den einen Weg, wie die Zukunft verlaufen wird.

Zukunftsforscher*innen betrachten immer mehrere verschiedene Moéglichkeiten und sind
offen fur neue ldeen. Sie Uberlegen sich stets, was passieren wurde, wenn sie einen
bestimmten Weg einschlagen wurden. Sie verfolgen diesen Weg bis zum Ende, um eine
langfristige Perspektive zu erhalten. AnschlieRend gehen sie einen anderen Weg, um zu

sehen, wie die Zukunft dann aussehen kénnte.




Begib dich auf die Suche nach Signalen.

1

Nimm far die Vorstellung

mehrerer Zukiunfte

unterschiedliche Haltungen ein.

Zum Beispiel kannst du dir eine
sehr optimistisch gedachte
Zukunft vorstellen, eine sehr

pessimistische und eine

dazwischen.

2

Nun nimmst du unterschiedliche
Perspektiven ein. Du kannst dir
zum Beispiel iUberlegen, welche
Auswirkungen das Signal oder
deine Idee auf die Gesellschaft
haben kénnte, wie es dein
persdonliches Leben betreffen
kédnnte und wie sich die

Technologie verdndern kénnte.

3

Nun versuche deine
unterschiedlichen Perspektiven
mit deinen Haltungen zu
kombinieren, mix’n’match alle
moéglichen Varianten und Wege
dahin, um unterschiedliche

Zukiunfte zu denken.




