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Ernahrungsstil

Menschen essen unterschiedlich. Wie und was sie essen, bezeichnen wir als
Erndhrungsstil. Er hangt von verschiedenen Faktoren wie Kultur, Religion,
persdnlichen Vorlieben und Einstellungen ab. Diese kdnnen sich im Laufe der Zeit
andern, und so andern sich auch Erndhrungsstile.

In den letzten 50 Jahren ist der Verzehr von tierischen Produkten wie Fleisch, Milch
und Eiern weltweit stark angestiegen. Das hat negative Auswirkungen auf die
Umwelt. Bei der Produktion entstehen klimaschadliche Gase und der Verbrauch an
Flachen, Wasser und Energie ist enorm. All das kurbelt den Klimawandel an.

Viele Menschen mdchten deshalb weniger tierische und mehr pflanzliche Produkte
essen. lhren Ernahrungsstil andern die meisten aber nicht. Es gibt also einen Konflikt
zwischen wollen und umsetzen. Wird sich das in Zukunft andern? Die Trends zeigen
dir eine Auswahl von mdéglichen zukiinftigen Erndhrungsstilen ...
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Insekten
In Zukunft essen wir Insekten.

Wir verzichten auf Fleisch von Rindern, Schweinen und Gefllgel. Stattdessen

stehen Mehlwiirmer, Grillen und Heuschrecken auf dem Speiseplan. Sie schmecken
nussig-rauchig und enthalten viel tierisches EiweiB8 und wichtige Vitamine.
Unterwegs essen wir sie als knusprigen Snack oder als Riegel. Auf dem Teller landen
sie in unseren Burgern, Schnitzeln und Nuggets.

Auswirkungen des Trends

Die Ziichtung von Insekten ist kostenglinstig und umweltschonend. Sie brauchen
bei ihrer Aufzucht wenig Wasser, Futter und Platz. Platzsparende Insektenfarmen in
der Stadt kdnnen die groBBen, umweltschadlichen Tierfarmen auf dem Land ersetzen.
Sogar in unseren Wohnungen haben wir die Méglichkeit, Insekten zu zlchten.
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VVeganismus
In Zukunft erndhren wir uns vegan.

Flr unser Essen missen keine Tiere leiden und sterben, denn wir verzichten auf alle
tierischen Lebensmittel. Dazu gehdren Produkte oder Erzeugnisse, die direkt aus
Tieren hergestellt werden oder von diesen stammen. Fleisch, Fisch, Milchprodukte,
Eier und Honig sind tabu. Unseren Nahrstoffbedarf decken wir allein durch
pflanzliche Lebensmittel. Wir missen darauf achten, keinen N&dhrstoffmangel zu
bekommen. Einige wenige Nahrstoffe, beispielsweise das Vitamin B12, kommen in
ausreichender Menge nur in tierischen Produkten vor.

Auswirkungen des Trends
Die Umwelt wird geschont. Wir sparen Anbauflachen, Wasser und Energie, weil wir
weder Tiere halten noch fur sie Futter anbauen.
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Flexitarismus
In Zukunft sind wir Flexitarier*innen, also flexible
Vegetarier*innen.

Wir ernéhren uns hauptséchlich pflanzlich, génnen uns aber ab und zu Fleisch.
Andere tierische Produkte wie Milch, Kase und Eier essen wir, sooft wir méchten.
Fleisch essen wir meist zu besonderen Anlassen, zum Beispiel bei Familienfeiern,
im Urlaub oder wenn wir in einem Restaurant essen.

Auswirkungen des Trends

Weniger Tiere zu essen bedeutet weniger Tierleid, und das gibt uns ein gutes
Gefuhl. Unsere Nutztiere halten wir hauptsachlich artgerecht. Das heif3t, die Haltung
orientiert sich an den natlrlichen Lebensbedingungen der Tiere. Es gibt jedoch
auch Anlagen zur Massentierhaltung, vor allem fur Milchkihe und Legehennen.
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Fleischreiche Ernédhrung

In Zukunft ernahren wir uns hauptsachlich
von Fleisch.

Wir kbnnen uns eine Mahlzeit ohne Fleisch nicht vorstellen, weil wir den Geschmack
lieben. Fleisch muss besonders glinstig sein, damit wir es uns leisten kdnnen, es
morgens, mittags und abends zu essen. GemUse essen wir nur ab und zu als Beilage.

Auswirkungen des Trends

Fur die groBen Mengen an Fleisch missen wir extrem viele Tiere halten. Das fuhrt
zu einer hohen Belastung der Umwelt. Zum einen brauchen unsere Anlagen zur
Massentierhaltung viel Platz, und dafir mUssen wir Walder abholzen. So geht der
Lebensraum vieler Wildtiere verloren. Zum anderen setzen Nutztiere viele klima-
schadliche Treibhausgase frei. Diese kurbeln den Klimawandel an.
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Form

Lebensmittel sehen unterschiedlich aus.

Die Form gibt entweder die Natur vor oder sie entsteht bei der Verarbeitung. Eine
Karotte kdnnen wir am Stlck essen, in Scheiben schneiden oder zu Brei pUrieren.
Wir essen von einem Rind gerne das Rumpsteak, das uns kaum noch an das Tier
erinnert. Je mehr wir die Form eines Lebensmittels &ndern, desto mehr entfremden
wir uns vom Ausgangsprodukt.

Vielen Menschen ist die Art der Tierhaltung oder das Bespruhen der Pflanzen mit
giftigen Chemikalien egal, weil sie es sich einfach nicht vorstellen konnen. Verlieren
wir in Zukunft komplett den Bezug zu natirlichen Lebensmitteln? Die Trends zeigen
dir eine Auswahl von zukiinftigen Formen unserer Nahrung ...
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Virtual Reality

In Zukunft werden Aussehen, Geschmack und Geruch
der Lebensmittel vorgetauscht.

Wir setzen uns eine Virtual-Reality-Brille auf und bei3en in ein Stlick Esspappe. Diese
kann durch die Brille aussehen wie ein leckeres Stlick Erdbeertorte und schmeckt
und riecht sogar so. Dabei versorgt uns die Esspappe mit allen liberlebenswichtigen
Nahrstoffen — und das, ohne dick zu machen. Die Mdglichkeiten der Brille sind
grenzenlos und gehen lber die Realitat weit hinaus: Wir konnen Dinosaurierfleisch
probieren und Fliegenpilze verspeisen, ohne uns zu vergiften.

Auswirkungen des Trends

Gemeinsame Mahlzeiten mit der Familie oder im Freundeskreis sind fiir uns
Nebensache. Wir sitzen zwar alle an einem Tisch, tauchen aber mit der Brille in
unsere eigene Welt des Essens ab.
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Essenspillen

In Zukunft nehmen wir unsere Mahlzeiten in Form
von Pillen zu uns.

Die Pillen enthalten alle wichtigen Nahrstoffe und bestehen aus unterschiedlichen
Zutaten. Einige Zutaten sind kinstlich und kommen aus dem Labor. Andere werden
aus Pflanzen hergestellt, die man nach der Ernte getrocknet, pulverisiert und
gepresst hat.

Geruch und Geschmack von Lebensmitteln kennen wir nicht. Wir kochen nie und
verzichten auf schon angerichtete Speisen auf dem Teller. Dafur bevorzugen wir es,
die Pillen Gberall schnell und einfach zu schlucken.

Auswirkungen des Trends
Manchmal mdchten wir gerne beim Essen gesellig sein. Dann treffen wir uns mit
anderen, machen es uns gemutlich und verspeisen gemeinsam die Pillen.
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Nattrliche Form

In Zukunft essen wir alle Lebensmittel moglichst so,
wie sie in der Natur vorkommen.

Das bedeutet, dass wir niemals nur Teile essen. Auch nicht, wenn wir Lebensmittel
kochen oder braten. Es gibt beispielsweise keine Chicken Wings, sondern das
komplette Hahnchen mit Kopf und Innereien. Auch eine Gemusesuppe kochen wir
ausschlief3lich mit dem ganzen Gemiise.

Auswirkungen des Trends

Wir haben einen ganz besonderen Bezug zu Lebensmitteln, weil wir immer genau
sehen, woraus unsere Gerichte bestehen. Uns ist es wichtig, dass das Tier auf
unserem Teller ein gutes Leben hatte. Flir gesundes, biologisch angebautes GemlUse
zahlen wir gerne etwas mehr Geld. Wir produzieren weniger Lebensmittel, weil wir
alle essbaren Teile eines Tieres und einer Pflanze verwerten. Dadurch schonen wir
die Umwelt.
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3D-Lebensmitteldrucker
Unser Essen hat in Zukunft keine vorgegebene Form.

Wir entscheiden selbst, wie unsere Nahrung aussehen soll, und drucken sie mit
dem 3D-Drucker. Dieser funktioniert wie eine HeiBklebepistole, die ein Computer
digital steuert. Der Inhalt einer Lebensmittelpatrone wird durch eine Diise gepresst,
verflissigt und Schicht flr Schicht in die gewlinschte Form gebracht. Manche
Patronen sind mit natiirlichen Zutaten wie pUriertem Essen oder Nudelteig geflllt.
Andere enthalten eine kiinstliche Masse, der man Farbe, Geschmack und Nahrstoffe
hinzugefligt hat.

Auswirkungen des Trends

Wir kdnnen nach unseren Vorlieben Geschmack, Aussehen und Néhrstoffe unserer
Nahrung bestimmen. Allerdings ist es fUr uns schwer nachzuvollziehen, woher die
Inhalte der Lebensmittelpatronen stammen und wie sie produziert wurden.
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Wer produziert das
Essen der Zukunft?



Die Lebensmittel auf unseren Tellern durchlaufen verschiedene Herstellungs-
prozesse. Dazu gehdren die Aufzucht von Pflanzen und Tieren, das Ernten und
Schlachten sowie die Weiterverarbeitung der Lebensmittel in Fabriken. Alle diese
Prozesse Gbernehmen in &rmeren Landern die Menschen. Diese erhalten flr ihre
schwere korperliche Arbeit haufig keine gerechte Bezahlung. In reichen Industrie-
landern wie Deutschland ibernehmen immer mehr Roboter diese Arbeit.
Manche Menschen haben deswegen Angst, dass sie in Zukunft ihren Arbeitsplatz
verlieren werden. Wer wird in Zukunft unsere Lebensmittel herstellen?

Die Trends zeigen dir eine Auswahl von M&glichkeiten ...
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In Zukunft produzieren Roboter unsere Nahrungsmittel.

Die Roboter verfiigen liber kiinstliche Intelligenz und konnen eigenstandig auf
Probleme reagieren. Sie ersetzen die kérperliche Arbeit von Menschen und
kommen Uberall zum Einsatz: auf Lebensmittelfarmen, in Fabriken und in unseren
Garten. Roboter sind wahre Multitalente. Sie bringen im gewiinschten Abstand
Samen in die Erde, messen die Bodenfeuchtigkeit und bewassern jede Pflanze nach
ihrem Bedarf. Sie melken Kiihe und futtern Rinder. Sie schlachten Tiere und ver-
arbeiten sie weiter zu Fleisch- und Wurstwaren.

Einige Menschen sind traurig Uber den Verlust ihres Arbeitsplatzes, andere freuen
sich, nicht mehr so hart arbeiten zu missen. Wir arbeiten jetzt mehr mit unseren
Képfen, zum Beispiel beim Programmieren von Roboter-Software.
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In Zukunft produzieren Sklaven unsere
Nahrungsmittel.

Sklaven sind Menschen, die Eigentum anderer Menschen sind und fir diese unter
menschenunwiirdigen Bedingungen arbeiten. Flr ihre Arbeit erhalten Sklaven kein
Geld, sondern nur das Nétigste: eine kleine Unterkunft, ein bisschen Kleidung und
etwas Verpflegung. Die von Sklaven produzierten Lebensmittel schicken wir oft in
andere Lander und verkaufen sie dort zu niedrigen Preisen. Menschen, die diese
Produkte kaufen, unterstlitzen somit die Sklavenarbeit.

Sklavenarbeit verletzt die Menschenwiirde. AuBBerdem fiihren unfaire Arbeits-
bedingungen zu gespaltenen Gesellschaften, in denen arme und reiche Menschen
in voneinander abgeschotteten Bereichen leben. Das kann zu sozialen Unruhen
fUhren.
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In Zukunft versorgen wir uns selbst und produzieren
unsere eigenen Lebensmittel.

Auf dem Land haben wir daftir gentigend Platz. Dort kdnnen die Tiere auf der Weide
grasen und das Gemuse kann in der Sonne reifen.

Fur die Lebensmittelproduktion in der Stadt nutzen wir vielfaltige Flachen. Kleinere
Tiere wie Insekten konnen wir in unseren Wohnungen zichten. GemuUse kdnnen wir
im Wohnzimmer oder auf dem Dach anbauen. Dabei helfen uns intelligente Haus-
garten mit Pflanzenbewasserung und kinstlichem Sonnenlicht.

Wir kennen den Aufwand, Lebensmittel herzustellen, daher werfen wir diese kaum
weg. Wir produzieren nie im UbermaB und verzichten auf groBe, umweltschidliche
Tier- und Pflanzenfarmen.
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In Zukunft produzieren Laborfachkréafte unsere
klnstlichen Nahrungsmittel.

Um Fleisch zu produzieren, vermehren sie einzelne Zellen. Das Endprodukt nennt
man deswegen In-vitro-Fleisch, was so viel wie »Fleisch im Glas« bedeutet. Aber die
Laborfachkrafte kennen auch Methoden, Lebensmittel ohne Zellvermehrung
herzustellen. So entstehen Tierersatzprodukte. Sie sehen aus und schmecken wie
Milch, Kase und Eier, stammen jedoch nicht von Tieren oder tierischen Zellen.

Die Lebensmittel aus dem Labor sind oftmals gesilinder als herkémmliche Produkte.
Tierische Produkte sind frei von Krankheitserregern und Antibiotika. AuBerdem zich-
ten die Laborfachkrafte ein besonders fettarmes und eiweiBreiches Fleisch.
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Wo stehen die Farmen
der Zukunft?



Unsere Lebensmittel produzieren wir heute hauptséachlich auf dem Land. An diesem
Produktionsort befinden sich unsere Tier- und Pflanzenfarmen, Anlagen zur Massen-
tierhaltung, Gewachshauser und Lebensmittelfabriken.

Die Weltbevolkerung ist in den letzten 50 Jahren stark gewachsen und Tendenzen
zeigen, dass in den nachsten Jahren immer mehr Menschen auf der Erde leben
werden. Wir brauchen daher zusatzlichen Platz fUr den Anbau und die Produktion
der Lebensmittel.

Wenn wir diese zukUlnftig genauso herstellen wollen wie bisher, kdnnte das Land,
auf dem wir Lebensmittel produzieren, knapp werden. Gibt es in Zukunft genltigend
Flachen fur unsere Lebensmittelfarmen? Die Trends zeigen dir eine Auswahl von
mdoglichen zukiinftigen Produktionsorten ...
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Unsere Farmen befinden sich in Zukunft unter der Erde.

Die Nutztiere und Pflanzen Uberleben dort, weil wir die natlirlichen Umweltfaktoren
wie Sonnenlicht, Temperatur und Bodenbeschaffenheit kiinstlich erzeugen. So
sorgen beispielsweise intelligente Leuchtdioden je nach Tages- und Jahreszeit fur
das passende Licht. Unsere Nutztiere halten wir abhangig vom Platz, der uns zur
Verfugung steht, in Massentierhaltung oder kunstlicher Freilandhaltung.

Unsere Pflanzen mussen nicht mehr unbedingt in der Erde wachsen. Manche
gedeihen in einer Hydrokultur - ihre Wurzeln hangen in Wasser, das mit Nahrstoffen
angereichert ist.

Wir nutzen hauptsachlich leer stehende Tunnel oder Bunker. So wird Uber der Erde
Platz gespart.
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Unsere Farmen befinden sich in Zukunft im Meer.

Wir ernéhren uns vorwiegend von Fischen und Meeressaugetieren, die wir in groRen
Mengen in Becken zlchten. Fir Nutztiere missen wir teure Unterwasserfarmen
bauen. Diese versorgen die Tiere mit Licht, Sauerstoff und Nahrung. Zum Gemuse-
anbau nutzen wir Ocean Farming. Der Anbau der Pflanzen erfolgt direkt im Wasser
oder vertikal in Unterwasser-Gew&achsh&usern. So produzieren wir auf der gleichen
Flache mehr Nahrung als auf den Farmen an Land.

Unter Wasser herrscht ein gutes Klima und wir bendtigen wenig Energie zum

Heizen der Gewachshauser. Das schont langfristig die Umwelt. Unterwasserfarmen
brauchen aber auch Platz. Dafiir verdrédngen wir viele Meereslebewesen aus ihrem
natiirlichen Lebensraum.
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Unsere Farmen stehen in Zukunft auf dem Land.

Da der Platz knapp ist, halten wir Nutztiere und Pflanzen zu Millionen auf engstem
Raum. Leider breiten sich Krankheiten schnell aus, wenn Tiere wenig Platz haben
und nur eine einzige Pflanzenart auf groBen Flachen angebaut wird. Deswegen geben
wir den Tieren Antibiotika und besprihen die Pflanzen mit Pflanzenschutzmitteln.

Die negativen Folgen unserer Landwirtschaft sind fiir die Menschen und die
Umwelt groB. Die Chemikalien sickern ins Grundwasser und belasten die Béden.

Bei vielen Menschen wirken keine Antibiotika mehr, weil sie diese bereits Uber die
Nahrung aufgenommen haben. Bei Infektionen fehlen ihnen die Uberlebenswichtigen
Medikamente.
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Unsere Farmen stehen in Zukunft in der Stadt.

Dort zUchten wir Tiere und Pflanzen. Wir sind kreativ und nutzen alle méglichen
stadtischen Flachen: Hinterhéfe, Dacher, Hauswande, Balkone und unsere
Wohnungen. Den Anbau von Pflanzen in der Stadt nennen wir Urban Gardening,
also »stadtisches Gartnern«. Unser Motto lautet: Nahrung dort herstellen, wo wir
sie essen. Wir kdnnen keine groBen Mengen produzieren und missen sehr sparsam
mit unseren Lebensmitteln umgehen. Fleisch essen wir nur auBerst selten.

Es ist uns wichtig, die Umwelt zu schonen. Wir bauen in der Natur nichts mehr an,
produzieren keine Nahrung im UbermaB und verzichten auf lange Transportwege.
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Wie transportieren wir in
Zukunft Lebensmittel?



Lebensmittel werden heute hauptséachlich von LKWs, Ziigen, Schiffen und
Flugzeugen transportiert.

Diese Transportmittel finden Uberall auf der Welt Verwendung. Hierflr ist eine gut
ausgebaute und funktionierende Infrastruktur mit StraBen, Bahngleisen, Hafen

und Flughafen nétig. Sowohl auf kurzen wie auch auf langen Strecken belastet der
Transport von Lebensmitteln die Umwelt.

Lastwagen verdichten den StraBenverkehr in den Stadten und tragen zur hohen Luft-
verschmutzung bei. Frische Lebensmittel bendtigen Kiihlung wahrend des gesamten
Transportes. Das verbraucht viel Energie und ist teuer. Wie werden die Lebensmittel
in Zukunft transportiert? Die Trends zeigen dir eine Auswahl von Méglichkeiten ...
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In Zukunft transportieren wir Lebensmittel mit Drohnen.

Die Drohnen sind mit GPS ausgestattet und wissen immer, wo sie ihre Ladung abho-
len und abgeben mussen. Farmen, Fabriken, Supermarkte und Wohnhauser verfigen
Uber Landepléatze. Die Drohnen besitzen hochleistungsfahige Akkus, damit sie
lange in der Luft bleiben kdnnen. Auf Langstrecken sind riesige Drohnen im Einsatz,
die groBe Ladungen transportieren kénnen. Auf kurzen Strecken reichen kleine,
kostenglnstige Modelle.

Auf den StraBen gibt es weniger Fahrzeuge, dafiir aber umso mehr in der Luft.
Den Verkehr regeln wir Uber spezielle Drohnenrouten. Der Luftraum ist zwar voll,
aber die Luft ist sauberer als friiher. Die Drohnen funktionieren mit Strom und
geben kaum Schadstoffe ab.
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In Zukunft transportieren wir Lebensmittel durch
Pipelines.

Pipelines sind Rohre, die unsere Lebensmittel Uber lange Strecken sowohl unter als
auch Uber der Erde transportieren. Ein spezieller Mechanismus sorgt dafur, dass die
Nahrung immer frisch an ihrem Ziel ankommt: in einer Fabrik, in einem Supermarkt
oder in einer Wohnung. Jeder Haushalt verfigt neben Wasser- und Gasleitungen
auch Uber spezielle Anschlisse an die Pipelines. Dort kommen frische Produkte
vom Feld oder Fertigprodukte vom Supermarkt an.

Die Rohre verlaufen meist unter der Erde. Ihr Bau bendtigt mehrere Jahre und
kostet viel Geld, ebenso die Instandhaltung. Daflr braucht man fir den Transport
von Lebensmitteln keine LKW-Fahrer*innen zu bezahlen und es gibt auf den Stral3en
weniger Verkehr.
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In Zukunft transportieren wir Lebensmittel mit
Fahrradern.

Die Transportfahrrader haben eine herkémmliche GréBe. Sie sind mit einigen
Extras und modernsten Technologien ausgestattet, sodass sie auch gréBere
Ladungen bewegen kdnnen. Der Transport durch Fahrrader ist umweltschonend
und kostenglinstiger als der mit Autos, LKWs und Flugzeugen.

Fahrrader sind in der Anschaffung billig, verbrauchen kein Benzin und ihre Reparatur
ist ginstig. Im StraBenverkehr sind sie praktisch, denn sie konnen im Stau an Autos
vorbeifahren und haufig EinbahnstraBen und FuBgéngerzonen nutzen. Die Qualitat
der Luft in den Stadten verbessert sich durch den Einsatz von Transportfahrradern
erheblich.
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In Zukunft transportieren wir Lebensmittel mit
Fahrzeugen ohne Fahrer*innen.

Diese Autos und LKWs sind so programmiert, dass sie ihre Ladung auf dem
schnellsten Weg zum Ziel bringen. Der Transport von Lebensmitteln ist billiger, weil
die Bezahlung von Fahrer*innen wegfallt. Flr viele Lander lohnt es sich nicht mehr,
im eigenen Land Obst und GemuUse anzubauen. Der Transport kostet fast nichts und
die Produktion im Ausland ist glinstiger.

In den Produktionslandern breiten sich Plantagen aus und Uberziehen noch gréBere
Landstriche. Fiir die Bewésserung der Pflanzen entnehmen wir Wasser aus dem
Erdboden. Dieses fehlt der Bevdlkerung als Trinkwasser und auch heimische
Pflanzen finden weniger Wasser zum Wachsen.
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