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Miccht Wasser, Mehl, Salz, Ol Erwirmt den Topf bei mittlerer Hitze
Zitronensaft und (ebensmittel- und rithrt kontinvierlich weiter, bis die
farbe in einem Topf zucammen. Magcse beginnt fest zv werden. Rihrt

weiter, bis thr einen festen, zusammen-

héngenden Teig habt.

)

Jetet kénnt ihr den Teig auf einer Knetet g4f- weiterec Mehl langsam in
bemehlten, feuerfecten Fliche die Kvgel, bis sie die gewiinschte
auskihlen lassen. lorsicht: der Konsistenz erreicht.

Teig wird sehr heifd!
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Wie bei der leitenden Knete mischt
ihr affe Zutaten, aufier das destillierte
Wasser, in einer Schiicsel zusammen.
Achtung erhitzen ist aber nicht
notwendig!

Tipp:
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Der Masse Figt ihr nun loffelweise
destilliertes Wascer hinzu, bis sie
cchon knetfihig ist. Die richtige
Kongsistenz habt ihr erreicht wenn
der Teig nicht mehr klebrig ict.

Da diese Knete moglichst wenig Strom leiten coll, funktioniert
cie am becten, wenn ihr ,destilliertes Wascer* verwendest.
Normaterweise collte (eitungswacser avch funktionieren, da

ec nur geringe Mengen an stromleitenden Tonen beinhalfet.




