
Herstellung der leitenden Knete:Zutatenliste 

½ Tasse Wasser

½ Tasse Mehl

2 Esslöffel Salz

 ½ Teelöffel Öl

4½ Esslöffel 
ZitronensaftNahrungsmittelfarbe

Kochtopf

Kochlöffel Herd

Mischt Wasser, Mehl, Salz, Öl, 
Zitronensaft und Lebensmittel-
farbe in einem Topf zusammen.

Erwärmt den Topf bei mittlerer Hitze 
und rührt kontinuierlich weiter, bis die 
Masse beginnt fest zu werden. Rührt 
weiter, bis ihr einen festen, zusammen-
hängenden Teig habt.

Jetzt könnt ihr den Teig auf einer 
bemehlten, feuerfesten Fläche 
auskühlen lassen. Vorsicht: der 
Teig wird sehr heiß! 

Knetet ggf. weiteres Mehl langsam in 
die Kugel, bis si‚e die gewünschte 
Konsistenz erreicht. 



Herstellung der nicht leitenden Knete:Zutatenliste 

½ Tasse Wasser

½ Tasse Mehl ½ Teelöffel Öl

Nahrungsmittelfarbe

Kochtopf

Kochlöffel

¼ Tasse Zucker 

Herd

2 Esslöffel Salz

4 ½ Esslöffel 
Zitronensaft

Wie bei der leitenden Knete mischt 
ihr alle Zutaten, außer das destillierte 
Wasser, in einer Schüssel zusammen. 
Achtung erhitzen ist aber nicht 
notwendig!

Der Masse fügt ihr nun löffelweise 
destilliertes Wasser hinzu, bis sie 
schön knetfähig ist. Die richtige 
Konsistenz habt ihr erreicht wenn 
der Teig nicht mehr klebrig ist.

Da diese Knete möglichst wenig Strom leiten soll, funktioniert 
sie am besten, wenn ihr  „destilliertes Wasser“ verwendest. 
Normalerweise sollte Leitungswasser auch funktionieren, da 
es nur geringe Mengen an stromleitenden Ionen beinhaltet.

Tipp: 


